SOLENEME

TREKKING E GIRI IN BICI 2024 in gruppo con accompagnatore

Programma in continuo aggiornamento Aggiornato al 2 marzo 2024

Trekking pasquale all’isola d’Elba

In pullman e traghetto raggiungeremo l'isola. Cammineremo 3
giorni accompagnati da esperta guida locale. In traghetto ci
trasferiremo, per una giornata, a Pianosa dove, a piedi, scopriremo
lisola

28 marzo-1° aprile 785€ a persona in doppia

In bici in Toscana: val di Chiana e val d’Orcia

Raggiungeremo la Toscana in pullman con carrello dove ognuno
carichera la propria bici. Percorreremo, per 3 giorni, strade sterrate
ed asfaltate con pochissimo traffico tra le colline e le vallate piu
belle della regione. Solo in E-Bike.

12 - 14 aprile 599€ a persona in doppia

Trekking alle isole Canarie — Tenerife

Alloggeremo nella zona sud dell’isola, cammineremo su sentieri
costieri e saliremo fino ai 3.715 metri del vulcano Teide (con
partenza da quota 2.400m) la montagna piu alta di tutta la Spagna

13 - 20 aprile 1.289€ a persona in doppia+volo

Trekking in Costa Azzurra e Riviera Ligure di Ponente
Cammineremo tra Albenga ed Alassio, nei dintorni di Dolceacqua
e da Cervo a Andora. Un giorno ci trasferiremo in Costa Azzurra,
Francia per un’escursione a Cap Ferrat con vista sul Golfo di
Nizza. Faremo tappa alla famosa profumeria Fragonard.

25 — 28 aprile 629€ a persona in doppia

Trekking in Sardegna: Costa Smeralda, Castelsardo

In traghetto raggiungeremo I'isola. Cammineremo tra le baie della
Costa Smeralda, lungo la costa verso Torre Argentina e la Riviera
del Corallo, tra Castelsardo e I'lsola Rossa. Saliremo sul Monte
Minerva. All’andata e ritorno dormiremo in traghetto.

29 aprile — 5 maggio 1.049€ a persona in doppia




Trekking alle Azzorre isole in pieno oceano Atlantico

4 isole in 8 giorni! Ci attende una settimana piena di sorprese con
trasferimenti interni in aereo e traghetto. Ogni giorno percorreremo
sentieri diversi ed una mattinata la dedichiamo ad un’uscita in
catamarano per avvistare le balene. Esperienza unica.

11 - 18 maggio 1.990€ a persona+tasse aeroportuali

Fishermen’s Trail - Portogallo

Percorreremo 6 tappe del Sentiero dei Pescatori (Fishermen’s
Trail) sulla costa meridionale del Portogallo. Cammineremo su
facili sentieri costieri complessivamente per circa 120 km sempre
affacciati sul’oceano Atlantico. Esperienza unica

11 - 18 maggio 1.049€ a persona in doppia+volo

Fishermen’s Trail - Portogallo

Percorreremo 6 tappe del Sentiero dei Pescatori (Fishermen’s
Trail) sulla costa meridionale del Portogallo. Cammineremo su
facili sentieri costieri complessivamente per circa 120 km sempre
affacciati sul’oceano Atlantico. Esperienza unica

18 — 25 maggio 999€ a persona in doppia+volo

Il cammino del Salento: la Via del Mare

In gruppo dalla regione con arrivo in aereo a Brindisi.
Cammineremo per 5 giornate lungo la costa salentina. Dormiremo
in strutture diverse dove i nostri bagagli saranno trasferiti ogni
giorno. Visiteremo Lecce accompagnati da una guida. Ci
concederemo dei lunghi bagni al mare

18 — 25 maggio 1.190€ a persona in doppia

Scopriamo insieme Pantelleria

In gruppo dalla regione con arrivo in aereo a Brindisi.
Cammineremo per 5 giornate lungo la costa salentina. Dormiremo
in strutture diverse dove i nostri bagagli saranno trasferiti ogni
giorno. Visiteremo Lecce accompagnati da una guida. Ci
concederemo dei lunghi bagni al mare

8 — 15 giugno 1.540€ a persona in doppia volo incluso

Trekking a Madeira Portogallo- Oceano Atlantico

Partiremo in gruppo dalla regione ed in aereo raggiungeremo
lisola. In programma 4 escursioni accompagnati da una guida
locale e la visita guidata della capitale Funcial dove alloggeremo.

8 — 15 giugno 2.059€ a persona in doppia volo incluso




In Bici: la via del prosecco

Partiremo in pullman con carrello dove caricheremo le nostre bici.
E-Bike obbligatorie! Pedaleremo tra Marostica e Breganze, ai piedi
del Monte Grappa e lungo la Strada del Vino Prosecco.
Ammireremo Castelfranco e Cittadella citta murate del Veneto.

14 - 16 giugno 579€ a persona in doppia

A camminare a Castelluccio di Norcia per la fioritura
Cammineremo tra prati fioriti coltivati a lenticchia, farro e
cecerchia. Ammireremo la piana di Castelluccio dai mille colori e
profumi. Saliremo agli stupendi laghi dei Pantani nel Parco dei
Monti Sibillini. Alloggeremo a Cascia

26 — 29 giugno 599€ a persona in doppia

Trekking in Valle d’Aosta -escursioni facili

Ci attendono: * la Val Ferrat e il rifugio Bonatti per ammirare il
Monte Bianco *la Valle di Cogne ed il rifugio Vittorio Sella nel
Parco Nazionale del Gran Paradiso* la Valtournanche per
ammirare il Cervino * il Forte Bard e Castelli

15 - 18 agosto 689€ a persona in doppia

Trekking in Toscana: isola del Giglio, Parco della

Maremma, Pitigliano e Saturnia

Dormiremo a Castiglione della Pescaia, le escursioni saranno
allisola del Giglio, tra Pitigliano e Saturnia e nel Parco della
Maremma. Camminate facili, “quasi” per tutti

12 - 15 settembre 749€ a persona in doppia

Fishermen’s Trail - Portogallo

Percorreremo 6 tappe del Sentiero dei Pescatori (Fishermen’s
Trail) sulla costa meridionale del Portogallo. Cammineremo su
facili sentieri costieri complessivamente per circa 120 km sempre
affacciati sul’oceano Atlantico. Esperienza unica

14 - 21 settembre 1.149€ a persona in doppia+volo

Trekking alle Azzorre isole in pieno oceano Atlantico

4 isole in 8 giorni! Ci attende una settimana piena di sorprese con
trasferimenti interni in aereo e traghetto. Ogni giorno percorreremo
sentieri diversi ed una mattinata la dedichiamo ad un’uscita in
catamarano per avvistare le balene. Esperienza unica.

15 - 22 settembre 2.190€ a persona+tasse aeroportuali




Cammino di Santiago

Questo cammino non poteva mancare. In 5 tappe percorreremo
quasi 120 km. Una giornata intera la passeremo a Santiago de
Compostela dove gioiremo della nostra conquista e della nostra
tenacia. In pullman dalla regione e volo diretto dal nord Italia.

15 - 22 settembre 970€ a persona in doppia + volo

Fishermen’s Trail - Portogallo

Percorreremo 6 tappe del Sentiero dei Pescatori (Fishermen’s
Trail) sulla costa meridionale del Portogallo. Cammineremo su
facili sentieri costieri complessivamente per circa 120 km sempre
affacciati sul’oceano Atlantico. Esperienza unica

21 - 28 settembre 1.099€ a persona in doppia+volo

Trekking all’isola di Creta

Percorreremo gole profonde e scogliere sul mare nella parte sud-
occidentale dell'isola. Cambieremo hotel quasi ogni giorno ma ai
nostri bagagli ci penseranno altri. Raggiungeremo paesini di
pescatori accessibili solo dal mare o a piedi

22 — 29 settembre 1.290¢ a persona in doppia + volo

Trekking alla scoperta delle isole Eolie:

7 isole in 8 giorni

Le raggiungeremo tutte le isole dell’arcipelago: Lipari, Salina,
Vulcano, Panarea, Stromboli, Alicudi e Filicudi. Ogni giorno una
camminata ed un’esperienza diversa. Non mancheranno dei
bellissimi bagni al mare.

22 — 29 settembre 1.029¢€ a persona in doppia + volo

Trekking: penisola istriana e Grotte Carsiche
Cammineremo in riva al mare, scopriremo grotte carsiche e
canyon sotterranei, ci addentreremo nella penisola istriana fino in
Croazia, ammireremo le bellezze del Parco Naturale della Val
Rosandra nel Carso italiano con arrivo, a piedi, a Trieste. In
pullman dal Trentino Alto Adige, guida ambientale locale.

26 — 29 settembre 679€ a persona in doppia

Trekking a Pantelleria: perla nera del Mediterraneo

Al centro del Mediterraneo sara ancora piena estate.

Ci attendono, oltre alle escursioni accompagnate da esperta guida
locale: gita in barca con pranzo a bordo, visita a cantina con
degustazione, rinfrescanti bagni al mare

29 settembre — 6 ottobre 1.460€ a persona in doppia




Trekking alle isole Baleari - Minorca

Ci attendono 5 belle escursioni e la visita delle cittadine di
Ciutadella e Mahon. Come sempre viaggio di gruppo con
accompagnatore dell’agenzia, guida locale, pullman dal Trentino
per I'aeroporto e volo diretto

3 - 10 ottobre 1.380€ a persona in doppia + volo

Trekking all’isola di Creta

Percorreremo gole profonde e scogliere sul mare nella parte sud-
occidentale dell'isola. Cambieremo hotel quasi ogni giorno ma ai
nostri bagagli ci penseranno altri. Raggiungeremo paesini di
pescatori accessibili solo dal mare o a piedi

9 — 16 ottobre 1.250¢€ a persona in doppia + volo

Trekking urbano a Roma
Raggiungeremo Roma in treno e scopriremo la citta antica,
imperiale, cristiana, medievale e rinascimentale. Visiteremo Castel
Gandolfo e affronteremo un trekking di una quindicina di km
attorno al Lago di Albano. Accompagnatore dell’agenzia e guida
ambientale escursionistica locale.

17 - 20 ottobre Programma in preparazione

Sicilia in E-Bike
e due giorni pedaleremo attorno all’Etna

e (uattro giornate in bici nella Sicilia sud-occidentale tra
Caltagirone, Ragusa, Noto, Modica

19 - 26 ottobre Programma in preparazione

Trekking in Costiera Amalfitana

Passeggeremo per lisola di Capri, percorreremo il Sentiero degli
Dei, raggiungeremo Paositano percorrendo ben 1.700 gradini in
discesa, ci godremo dall'altro la Costa Amalfitana patrimonio
UNESCO. Sosta alla Reggia di Caserta sulla via del ritorno

30 ottobre — 3 novembre 798 € a persona in camera doppia
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