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Cambogia e Laos 
10 - 22 gennaio 2026 (13 giorni/10 notti) 

OPERATIVO VOLI  
Operativo e compagnia aerea verranno comunicati al raggiungimento del numero minimo dei partecipanti 

fissato a 15 persone - Numero massimo 20 partecipanti. 
 

 PROGRAMMA GIORNALIERO 

 Sabato 10 gennaio: in volo per la Cambogia 

Trasferimento organizzato dal Trentino Alto Adige e partenza con volo per la Cambogia. Pernottamento e 

pasti a bordo. Scalo intermedio. 
 

Domenica 11 gennaio: Phnom Penh 

➢ Trattamento previsto: cena 

Arrivo in Cambogia. Incontro con la guida e l’autista e trasferimento al centro della città, check-in in hotel e 

tempo per il riposo. Cena di benvenuto in ristorante locale e pernottamento a Phnom Penh.  

Alloggio previsto: BAITONG HOTEL **** o similare 
  

Lunedì 12 gennaio: Phnom Penh 

➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Dopo la colazione, visita al Museo del Genocidio di Tuol Sleng e ai campi di sterminio di Choeung Ek a 

testimonianza di una delle pagine più dolorose della recente storia della Cambogia. Pranzo in un ristorante 

locale. Nel pomeriggio, continuazione delle visite con il Palazzo Reale; la Pagoda d’Argento (la più sacra 

della Cambogia); la Pagoda Wat Phnom e il suo santuario (il più antico della città di Phnom Penh a cui ha 

dato il nome). Cena in un ristorante locale. Tempo libero in serata e pernottamento in hotel a Phnom Penh. 

Alloggio previsto: BAITONG HOTEL **** o similare 

 

Martedì 13 gennaio: Phnom Penh - Siem Reap - Lago di Tonle Sap (320km ~ 5h30/ 6h in auto) 
➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Dopo colazione in hotel partenza per Siem Reap attraverso le province di Kampong Thom e Kampong 

Cham. Sosta al villaggio di Kampong Phluk, sul lago Tonle Sap. Visita al mercato di Rolous e gita in barca 

lungo il canale verso il centro di Kampong Phluk per osservare la vita quotidiana della gente locale sull’acqua 

ed il panorama del lago con il suo lussureggiante ecosistema ricco di uccelli acquatici e piante tropicali. 

Pranzo in un ristorante locale. Proseguimento per Siem Reap. Check-in e tempo a disposizione per un po’ 

di riposo. Cena in un ristorante locale. Pernottamento a Siem Reap. 

Alloggio previsto: LYNNAYA URBAN RIVER RESORT & SPA **** o similare 
  

Mercoledì 14 gennaio: Siem Reap - Banteay Srei - Banteay Samre e Grande Circuito  

➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Colazione in hotel. Al mattino, uscendo dalla città, ci dirigiamo verso il tempio di Banteay Srei,  “il tempio 

delle donne”. Fu costruito nel X secolo e si trova a circa 25 km a nord dei gruppi di templi. Il tempio di 

Banteay Srei è un esempio mirabile di abilità nell’arte dell’intaglio su laterite e pietra rossa.  
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Continuazione delle visite con il Tempio di Banteay Samre, uno dei più piccoli di Angkor. Il Banteay Samre 

prende il nome dal popolo Samre che abitava la zona. Il tempio è decorato con intagli molto intricati e ben 

conservati di storie mitologiche indù e rappresentazioni buddiste. Pranzo in un ristorante locale. 

Nel pomeriggio, visita al grande circuito con i templi di Preah Khan, Kravan, Neak Pean, Krol Ko, Ta Som, 

Mebon Est e Pre Rup, dove resteremo fino a fine giornata per ammirare il magico tramonto di Siem Reap. 

Cena in un ristorante locale. Pernottamento a Siem Reap. 

Alloggio previsto: LYNNAYA URBAN RIVER RESORT & SPA **** o similare 
  

Giovedì 15 gennaio: Siem Reap - Angkor Thom - Angkor Wat - Ta Prohm  

➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita del sito di Angkor Wat, testimonianza della grandezza 

dell’Impero Khmer. Si inizia con la visita del complesso di templi di Angkor Thom comprendenti: la Porta 

Sud, il Bayon, il Baphuon, la Terrazza degli Elefanti, il Phimeanakas, l’ex Palazzo Reale e la Terrazza del 

Re Lebbroso, costruiti dal Re Jayavarman VII dell’Impero Khmer, tra la fine del XII secolo e l’inizio del XIII 

secolo. Il nome Angkor Thom significa “la grande città”.  Pranzo in un ristorante locale.  

Nel pomeriggio, visita al tempio Ta Prohm. un luogo dal fascino surreale, un tempio avvolto dal verde 

rigoglioso della giungla e considerato tra i luoghi da non perdere in tutto il Sud-Est Asiatico. È uno dei più 

straordinari capolavori architettonici ancora esistenti al mondo. Qui sono state girate le scene del film Tomb 

Raider. Ci sono enormi alberi di fico e giganteschi rampicanti che si abbracciano alle fondamenta in pietra 

della struttura, dando l’impressione che la creazione dell’uomo sia stata recuperata dalle potenti forze della 

natura. In serata, cena e spettacolo di danza Apsara in un ristorante locale. Apsara è una danza tradizionale 

Khmer che di solito rappresenta una storia di vita quotidiana cambogiana o un evento storico; la maggior 

parte delle danze trova la sua origine nel XVIII-XX secolo. Rientro in hotel e pernottamento a Siem Reap. 

Alloggio previsto: LYNNAYA URBAN RIVER RESORT & SPA **** o similare 

  

Venerdì 16 gennaio: Siem Reap - Phnom Kulen - Beng Mealea 

➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Partenza dopo colazione. Attraversiamo i lussureggianti paesaggi di banane e cocco di Phnom Kulen per 

raggiungere la montagna attraverso il sentiero dei pellegrini (1h di cammino/scarpe adatte). Si inizia l’ascesa 

a Phnom Kulen, la montagna sacra dei Khmer. Quest'area è stata aperta dagli archeologi solo di recente. 

A metà salita sosta presso Kbal Spean, soprannominato il fiume dei mille linga, e la cascata. Pranzo in un 

ristorante locale. Rientro a Siem Reap e visita al tempio Beng Mealea, molto amato da romantici e 

appassionati di cultura orientale. Questo tempio “dimenticato” si trova a 60 km da Siem Reap. È uno degli 

ultimi templi quasi completamente sepolti dalla vegetazione. Copre un'area di un ettaro, fu costruito all'inizio 

dell'XI secolo e alcuni ritengono che sia stato il modello a grandezza naturale utilizzato per la costruzione 

del famoso tempio di Angkor Wat. Cena in un ristorante locale e pernottamento in hotel. 

Alloggio previsto: LYNNAYA URBAN RIVER RESORT & SPA **** o similare 
  

Sabato 17 gennaio:  Siem Reap ✈ Luang Prabang 

➢ Volo Siem Reap - Luang Prabang: 3h45' 

➢ Trattamento previsto: colazione e cena 

Tempo a disposizione fino al trasferimento all’aeroporto internazionale di Siem Reap. Volo per il LAOS. 

Situata al centro del Laos settentrionale, Luang Prabang è classificata come Patrimonio dell’Umanità 

dell’UNESCO per i suoi eccezionali valori culturali, storici e architettonici e per il suo rapporto armonioso tra 

la natura e la gente. Incontro con la guida e l’autista e trasferimento al centro della città, check-in in hotel e 

tempo per il riposo. Cena in un ristorante locale. Pernottamento a Luang Prabang.  

Alloggio previsto: CHOASIS HOTEL **** o similare 
  

Domenica 18 gennaio: Luang Prabang - Visita città - Grotta di Pak Ou  

➢ Trattamento previsto: pensione completa.  

➢ Attività facoltativa: ci svegliamo al sorgere del sole per partecipare alla tradizione più sacra del Laos, 

l’elemosina mattutina, che risale al XIV secolo. Più di 200 monaci buddisti partono da vari templi per 

raccogliere il loro pasto quotidiano dai fedeli residenti seduti tranquillamente per strada. A seguire 
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sosta al mercato mattutino vicino all’ex Palazzo Reale dove la gente del posto viene a barattare il 

pescato del giorno, il riso, le verdure, la carne. Questo è il modo migliore per sperimentare la vita 

quotidiana della gente locale.  
 

Dopo colazione visita al Museo del Palazzo Reale, che ospita una serie di interessanti manufatti. Al termine 

crociera rilassante sul fiume Mekong, che offre anche una vista mozzafiato sulla tranquilla campagna, prima 

di raggiungere le misteriose Grotte di Pak Ou: due grotte collegate tra loro e piene di migliaia di statue di 

Buddha laccate d’oro di varie forme e dimensioni lasciate dai pellegrini. Lungo la strada, sosta al villaggio 

di Ban Xang Hai, dove si produce il vino di riso locale. Sulla via del ritorno, sosta al magnifico Wat 

Xiengthong, con i suoi tetti bassi fino a terra, che rappresenta la classica architettura laotiana e al Centro di 

Arte Tradizionale ed Etnologia per conoscere le numerose culture etniche del Laos. Nel tardo pomeriggio, 

saliremo sul Monte di Phousi (+100 mt) per ammirare lo stupa sacro e dorato e per ammirare il tramonto 

sulla città e sul fiume Mekong. Finiremo questa lunga e interessante giornata con la visita al famoso mercato 

notturno, dove potremo trovare una bella selezione di tessuti fatti a mano dalle popolazioni locali delle tribù 

delle colline che circondano Luang Prabang. Cena in un ristorante locale. Pernottamento a Luang Prabang. 

Alloggio previsto: CHOASIS HOTEL **** o similare   
 

Lunedì 19 gennaio: Luang Prabang - Cascata di Kuang Si - Luang Prabang 🚆 Vientiane 

➢ Treno Luang Prabang-Vientiane 2h 

➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Dopo colazione trasferimento alle bellissime cascate di Kuang Si, le più grandi di Luang Prabang, con tre 

livelli che conducono a un salto di 50 metri in spettacolari piscine azzurre prima di scorrere a valle. Le piscine 

sono ottime per un bagno rinfrescante e sono molto popolari sia tra i turisti che tra gli abitanti del luogo. 

Breve visita al Centro di Salvataggio degli Orsi, che ospita una ventina di animali salvati dalle mani di 

bracconieri e trafficanti. Pranzo in un ristorante locale.  

Trasferimento alla stazione di Luang Prabang e treno per Vientiane. Arrivo a Vientiane e trasferimento in 

hotel. Tempo il riposo e cena in un ristorante locale. Pernottamento in hotel a Vientiane. 

Alloggio previsto: EASTIN HOTEL **** o similare  
 

Martedì 20 gennaio: visita della capitale Vientiane 

➢ Trattamento previsto: pensione completa 

Dopo colazione, visita ai principali monumenti: il tempio di Wat Sisaket, costruito nel 1818 in stile siamese, 

con le sue migliaia di statuette del Buddha; il museo di Wat Ho Phra Keo costruito sul modello di un antico 

tempio reale, che ospita vari oggetti di arte sacra laotiana e khmer; Wat That Luang, monumento religioso 

di primaria importanza in Laos, residenza del capo supremo del buddismo laotiano; l’Arco di Trionfo e La 

Porte de Victoire. Pranzo in un ristorante locale. A seguire lasciamo il centro e partenza per la periferia di 

Vientiane seguendo la strada lungo la riva del Mekong per visitare il XiengKhouane Buddha Park, 

convenientemente situato a 29 km a est di Vientiane e contenente cento statue diverse tra divinità indù e 

Buddha. Al termine ci rechiamo al Ponte dell’Amicizia che collega le due sponde del Mekong al confine tra 

Laos e Thailandia. Rientro a Vientiane. Cena in un ristorante locale. Pernottamento a Vientiane.  

Alloggio previsto: EASTIN HOTEL **** o similare 
  

Mercoledì 21 gennaio : Vientiane - Partenza  

➢ Trattamento previsto: prima colazione – pasti in aereo 

Colazione in hotel e tempo a disposizione fino al trasferimento all’aeroporto internazionale di Vientiane per 

il volo di rientro per l’Italia. Pernottamento e pasti a bordo. Scalo intermedio. Arrivo in Italia nella mattinata 

del 22 gennaio e trasferimento organizzato ai luoghi di provenienza.  

 

PIANO VOLI e LISTA ALBERGHI 

Il piano voli definitivo e la lista definitiva degli alberghi verranno comunicati non prima del raggiungimento 
del numero minimo dei partecipanti 
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• Quota di partecipazione a persona in doppia:      3.790€ 

• Supplemento camera singola:         580€ 

• Tasse aeroportuali incluse        

• Quota di iscrizione/assicurazione medica in corso di viaggio €50.000  35€ 

(obbligatoria – rientro sanitario incluso) 

• Visto turistico obbligatorio da pagare in loco* (vedi esclusi dalla quota)   

• Assicurazione facoltativa contro annullamento viaggio: 6% sul totale pratica 

(da segnalare all’atto dell’iscrizione)      

 

INCLUSI: 

• trasferimenti da/per aeroporto in Italia 

• tutti i trasferimenti in loco con bus o minibus climatizzato dal momento dell’accoglienza in aeroporto 

fino alla fine del viaggio 

• sistemazione negli hotel previsti o in categoria 4 stelle come da lista o similari. 

• tutti i biglietti aerei internazionali e domestici in classe economica tasse incluse 

• biglietto treno in classe economica da Luang Prabang a Vientiane  

• trattamento di pensione completa (con l’eccezione di 1 pranzo) dalla cena del primo giorno in 

Cambogia fino alla colazione del giorno di partenza in Laos + pasti serviti in aereo (i pasti in loco 

vengono serviti in ristoranti locali o in albergo con cucina tipica) 

• guida parlante italiano in ogni tappa del tour  

• tutte le escursioni previste nel tour incluso l’uso di imbarcazioni come descritto nel programma 

• tutti i biglietti d'ingresso ai siti turistici e i permessi per visitare aree turistiche o villaggi  

• 2 bottiglie di acqua minerale da 0,5l/persona/giorno 

• accompagnatore/referente agenzia per tutto il viaggio al raggiungimento di minimo 14 partecipanti  

 

ESCLUSI: 

• tutte le bevande ai pasti e tutte le bevande in generale escluse quelle espressamente indicate alla 

voce precedente 

• assicurazione contro annullamento viaggio (6% del totale pratica) 

• *visto turistico Laos USD 50 (da pagare in loco) 

• *visto turistico Cambogia USD 35 (da pagare in loco) 

• spese personali (telefono, acquisti personali…) 

• mance durante il viaggio € 90 a persona da versare all’accompagnatore o alla guida locale   

************************************************************************************************************************** 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE - DOCUMENTI E VISTI 
 

CAMBOGIA: È necessario il passaporto valido sei mesi, con almeno una pagina libera per il visto. Il visto si 

ottiene all’aeroporto di arrivo, previo invio presso i nostri uffici di tutti i dati del passaporto almeno 30 giorni 

prima della partenza. È necessario portare con sé una fototessera. Il visto ha un costo di ca. USD 35,- 
 

LAOS: È necessario il passaporto valido sei mesi,  con almeno una pagina libera. Il visto si ottiene 

all’aeroporto di arrivo, previo invio presso i nostri uffici di tutti i dati del passaporto almeno 30 giorni prima 

della partenza. Per il visto è necessario portare con sé una fotografia. Il visto ha un costo di ca. USD 50,- 
 

Fuso Orario: + 6 ore rispetto all’Italia durante l’ora solare. + 5 ore quando è in vigore quella legale. 
 

Vaccinazioni: Nessuna vaccinazione obbligatoria è richiesta al momento della divulgazione di questo 

programma. Si consigliano le normali precauzioni su cibo e acqua. Può essere utile, in accordo con il vostro 
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medico di fiducia, una profilassi antimalarica. È utile portare con sé una scorta di medicinali contro dissenteria 

e infezioni intestinali. 

Il vaccino contro la febbre gialla invece rimane obbligatorio, per tutti i viaggiatori di età superiore ad 1 anno, 

provenienti da Paesi a rischio di trasmissione della malattia, nonché per i viaggiatori che abbiano anche solo 

transitato per più di 12 ore nell’aeroporto di un Paese a rischio di trasmissione della malattia. 

Per ulteriori indicazioni in merito a vaccinazioni consigliate, tuttavia non obbligatorie, si raccomanda di 

consultare il sito https://wwwnc.cdc.gov/travel, nonché il proprio medico. 

Potete trovare le informazioni   aggiornate sugli obblighi sanitari e sulle documentazione necessaria per 

l'espatrio sul seguente sito: www.viaggiaresicuri.it 
 

Elettricità: 220/240 volts. È consigliabile munirsi di un adattatore per prese di tipo americano. 
 

Cucina: Nei principali alberghi si serve la cucina internazionale. La cucina di Laos e Cambogia si può definire 

una variante più articolata di quella cinese: accanto al riso fanno la parte del leone il pesce ed i frutti di mare 

insaporiti da salse speziate. Evitare acqua non imbottigliata ed il ghiaccio. 
 

Acquisti: In Cambogia gli acquisti si concentrano su pietre preziose, spezie e tessuti. Nel Laos si trovano 

interessanti oggetti di lacca e d’argento oltre ai caratteristici cappelli. 
 

Situazione sanitaria e assicurazione: Il livello dell’assistenza sanitaria prestata dalle strutture ospedaliere 

pubbliche è notevolmente al di sotto degli standard europei.  

Potete visionare l’informativa della polizza collettiva Allianz assistenza e spese mediche 50.000€ al seguente 

link:  

https://www.soleneve.it/_wordpress/wp-content/uploads/2025/01/Normativa_Polizza-Collettiva-

Assistenza-Spese-Mediche-e-Bagaglio-Trekking-bici-e-mondo.pdf 

Se lo ritenete opportuno è possibile l’acquisto di un’assicurazione sanitaria con massimale più elevato 

(dettagli e costi in agenzia)  
 

PENALI IN CASO DI CANCELLAZIONE 

• dalla prenotazione fino a 60 giorni ante partenza: 10% 

• da 59 a 45 giorni ante partenza: 50% 

• da 44 a 31 giorni ante partenza: 75% 

• dal 30 giorni ante partenza 100% 
 

Consigliamo la stipula di una polizza contro annullamento viaggio al costo del 6% sul totale pratica 

Informativa pre-contrattuale al seguente link:  

https://www.soleneve.it/_wordpress/wp-content/uploads/2025/01/Normativa_Polizza-Collettiva-

Multirischi-Plus.pdf 
 

PARTENZE: di mattina presto dalle località di seguito indicate: Bolzano, Malè, Cles, Mezzolombardo, Trento 

(piazzale Zuffo), Casello A22 di San Michele, Casello A22 di Rovereto Sud e Caselli autostradali lungo il 

percorso.  L’esatto orario sarà comunicato alcune settimane prima della partenza 

PRENOTAZIONI: SOLENEVE Viaggi a Trento (Top Center), Mezzolombardo, Cles, Malè o agenzie 

autorizzate in regione.        

INFORMAZIONI: 0461 600381  *  info.mezzo@soleneve.it 

 

https://wwwnc.cdc.gov/travel
http://www.viaggiaresicuri.it/
mailto:info.mezzo@soleneve.it

