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Il cammino del Salento 
La via del mare 

16 – 23 maggio 2026 (8 giorni/7 notti) 
Scopriamo insieme a piedi il Salento più autentico, fatto di piccoli borghi e meraviglie artistiche e 
storiche, paesaggi unici, sentieri vista mare tra torri costiere, piscine naturali, grotte e piccole baie…un 
cammino bilanciato, tra storia, arte, tradizioni e natura, e il mare tra i più belli d’Italia! 

 

 

PROGRAMMA (minimo 15 - massimo 20 partecipanti): 

1. Sabato 16 maggio: in volo verso Brindisi 

• Trattamento: Cena inclusa 

Trasferimento in aeroporto e partenza con volo per Brindisi. Trasferimento a Lecce. 
Sistemazione in albergo o B&B. Visita guidata della splendida città barocca. 
Cena di benvenuto e pernottamento. 

2. Domenica 17 maggio: Lecce – San Foca 

• Durata: 6 ore, distanza: 24.7km 

• Trattamento: Mezza Pensione 

Prima colazione. Porta Napoli a Lecce è il punto iniziale del Cammino del Salento, primo timbro sul 
Passaporto del Pellegrino. E’ un arco di trionfo che segna l’entrata nel centro storico della città, dove si 
potrà ammirare il Palazzo dei Celestini e la Basilica di Santa Croce, piazza Sant’Oronzo e l’Anfiteatro 
romano. Si raggiunge poi il piccolo borgo di Merine e la sua caratteristica piazza e il borgo di Acaya, 
bellissimo esempio di città fortificata con la piazza e la torre dell’orologio. Arriviamo alla riserva naturale 
delle Cesine e a Torre Specchia Ruggeri. Si prosegue per gli ultimi km sul sentiero costiero, fino ad arrivare 
al lungomare di San Foca. 

Cena in ristorante, trattoria o agriturismo. Pernottamento in piccoli alberghi, agriturismi o B&B 

3. Lunedì 18 maggio: San Foca - Otranto 

• Durata: 6.5 ore, distanza: 23.9 km 

• Trattamento: Colazione inclusa 

Fatta colazione, ci dirigiamo al Parco Archeologico di Roca Vecchia e Grotta della Poesia (ingresso gratuito 
mostrando il Passaporto del Pellegrino, uno per persona). Proseguendo si arriva a Torre dell’Orso e si 
segue il sentiero per le Due Sorelle, due meravigliosi faraglioni, resi celebri anche da una antica leggenda. 
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Procedendo sulla costa si arriva ai faraglioni di Torre Sant’Andrea, un’opera d’arte della natura. Ci 
dirigiamo verso Conca Specchiulla e la Baia dei Turchi. Arrivo ad Otranto. 

Cena libera. Pernottamento in piccoli alberghi, agriturismi o B&B. 

4. Martedì 19 maggio: giornata di mare in libertà 

• Trattamento: Colazione inclusa 

Oggi riprendiamo fiato e facciamo riposare i piedi con una giornata di relax al mare. Questo ci consentirà di 
ricaricare le energie per affrontare le ultime tappe del cammino in serenità. 

Colazione in hotel e pasti liberi in loco. 

5. Mercoledì 20 maggio: Otranto – Santa Cesarea Terme 

• Durata: 5.5 ore, distanza: 21.8 km 

• Trattamento: Colazione inclusa 

Dopo colazione, seguendo la nostra guida, raggiungiamo il porto. Tramite un trekking costiero mozzafiato 
arriviamo alla Torre del Serpe, masseria Orte, il laghetto ex cava di bauxite, il Faro Palascìa (punto più a est 
dell’Italia), torre Sant’Emiliano, fino a Porto Badisco, il primo approdo di Enea descritto nell’Eneide di 
Virgilio. Il mare di Porto Badisco è ricchissimo di gustosi ricci marini ed altre prelibatezze che si possono 
assaggiare nel bar del borgo oppure nei vicini ristoranti. Tramite la via Appia Calabro Salentina, passando 
per la Masseria Grande, si arriva infine a Santa Cesarea Terme dove si può ammirare la Chiesa Madre del 
Sacro Cuore, le scritte in ebraico sulla facciata della Porta d’Oriente, Palazzo Sticchi. 

Cena libera. Pernottamento in piccoli alberghi, agriturismi o B&B 

6. Giovedì 21 maggio: Santa Cesarea Terme – Marina Serra 

• Durata: 6 ore, distanza: 22.9 km 

• Trattamento: Colazione inclusa 

Fatta colazione proseguiamo il nostro cammino verso la Baia di Porto Miggiano fino ad arrivare a Castro. 
Visitato il centro storico del piccolo borgo, si scende verso Castro Marina. Da Punta Correnti inizia un tratto 
di 2 km su scogliera un po’ esposto, valuteremo in loco con la guida se fare questo tratto sulla strada 
asfaltata parallela. Arrivo a Cala dell’Acquaviva, un’insenatura con sorgenti di acqua fredda, ai piedi della 
serra di Marittima. Si prosegue tramite il sentiero natura belvedere, il sentiero serra del mito, passando la 
Torre del Sasso e le Sette Pajare e arrivando a Tricase porto, premiata con le 3 Vele di Legambiente. Si 
raggiunge infine Marina Serra tramite la litoranea, famosa per la sua favolosa piscina naturale. 

Cena libera. Pernottamento in piccoli alberghi, agriturismi o B&B 

7. Venerdì 22 maggio: Marina Serra – Santa Maria di Leuca 

• Durata: 5.5 ore, distanza: 21.8 km 

• Trattamento: Mezza pensione 

Dopo colazione, tramite il Sentiero del Nemico e strade vicinali, si arriva al Palazzo Baronale Serafini-Sauli 
di Tiggiano, dal cui cortile principale si accede a uno splendido giardino. Si arriva poi a Corsano con il suo 
Palazzo Feudale Capece, per poi proseguire verso Marina di Novaglie, con le sue torri costiere e grotte 
accessibili dal mare. Tramite il Sentiero delle Cipolliane, dove sono presenti le famose grotte, sulla linea di 
confine tra la terra e il mare, lungo un paesaggio mozzafiato a picco sul mare si arriva all’insenatura del 
Ciolo. Ad unire le due sponde più alte delle rocce, c’è un grande ponte (Ponte Ciolo), a 40 metri dal livello 
del mare. Tramite delle scalinate si raggiunge la piccola spiaggia. Dal Ciolo si raggiunge Gagliano e l’Erma 
Antica, dove si può effettuare il rito delle pietre degli antichi pellegrini. Camminando ancora, vi troverete ai 
piedi della cascata monumentale di Santa Maria di Leuca: 284 gradini vi separano dal Santuario de Finibus 
Terrae, meta finale del Cammino del Salento.  
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Cena di arrivederci in ristorante, trattoria o agriturismo. Pernottamento in piccoli alberghi, agriturismi o 
B&B 

8. Sabato 23 maggio: giornata di rientro 

• Trattamento: Colazione inclusa 

Giornata di rientro. Prima colazione e trasferimento all’aeroporto di Brindisi. Volo di rientro e 
trasferimento ai luoghi di provenienza. 

Partenze:  
In orario da stabilire dalle località di seguito indicate: Bolzano, Egna, Malè, Cles, Mezzolombardo, Trento 
(piazzale Zuffo), Casello A22 di San Michele, Casello A22 di Rovereto Sud e Caselli autostradali lungo il 
percorso. L’esatto orario sarà comunicato alcune settimane prima della partenza 

 

1.089€ A PERSONA IN CAMERA DOPPIA O TRIPLA (+ voli) 

• supplemento per camera singola: 210€    

• supplemento voli (su riconferma/a partire da): 180€  
Con 1 bagaglio a mano da 10kg (55x40x20) + 1 piccolo zainetto o borsa (40x25x20). La quota del 
volo sarà quantificata in base al miglior prezzo disponibile al momento della conferma del gruppo 
ovvero al raggiungimento del numero minimo i partecipanti. 

• quota gestione pratica e ass. medico/bagaglio obbligatoria: 25€  

• assicurazione facoltativa annullamento viaggio: 6% del totale pratica 

INCLUSI: 

• Trasferimenti dal Trentino per l’aeroporto 

• Trasferimento in minibus o van da Brindisi aeroporto a Lecce e da Santa Maria di Leuca a Brindisi 
aeroporto 

• Passaporto del Pellegrino 

• Visita guidata di 1h30 alla città di Lecce  

• 7 pernottamenti con colazione in camera matrimoniale o tripla in B&B, agriturismi, piccoli alberghi 

• 3 cene in ristoranti, trattorie o agriturismi locali (bevande escluse) 

• Accompagnatore/guida dell’agenzia per tutto il viaggio 

• Trasporto di un bagaglio medio/piccolo a testa tra le tappe 

• Gadget e Testimonium finale 

ESCLUSI: 

• Ingressi; mance; extra di carattere personale 

• eventuali tasse di soggiorno 

• i pranzi al sacco (€ 4-5 al giorno ca.) e le cene non previste da programma (verrà fornito un elenco 
di locali “già collaudati” dove servono ottimo cibo a prezzi convenienti 

• voli andata/ritorno (vedi supplemento voli) 

• tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende” 

• Assicurazione facoltativa annullamento viaggio 

Documenti obbligatori: 
Carta d’identità valida 
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Note: 
Il cammino non presenta particolari difficoltà tecniche ma richiede ottime condizioni di salute e 
allenamento a lunghe camminate per molti giorni consecutivi. 

Ogni partecipante si intende pienamente responsabile del proprio stato di salute e dovrà provvedere a 
dotarsi di attrezzatura idonea. La partecipazione di minori di età inferiore ai 16 anni deve essere stabilita di 
volta in volta; il genitore o accompagnatore deve ritenersi responsabile dei minori accompagnati. Il 
programma delle escursioni potrebbe subire modifiche per interruzione dei tracciati, maltempo o cause di 
forza maggiore. 

Numero minimo partecipanti: 
minimo 15; massimo 20 partecipanti 

Termine chiusura iscrizioni:  
ad esaurimento posti disponibili. Si consiglia di prenotarsi appena possibile sia per assicurarsi la 
partecipazione sia per beneficiare di tariffe ridotte relativamente al volo. 

Penali di annullamento: 
• dalla prenotazione fino a 60 giorni ante partenza: 10% 
• da 59 a 45 giorni ante partenza: 30% 
• da 44 a 31 giorni ante partenza: 50% 
• da 30 a 21 giorni ante partenza 75% 
• da 20 giorni ante partenza 100% 

Consigliamo la stipula di una polizza contro annullamento viaggio 

Assicurazioni: 
si prega prendere visione delle nostre assicurazioni ai seguenti link: 

• spese mediche: 
https://www.soleneve.it/_wordpress/wp-content/uploads/2025/01/Normativa_Polizza-Collettiva-Assistenza-

Spese-Mediche-e-Bagaglio-Trekking-bici-e-mondo.pdf 

• annullamento viaggio:  
https://www.soleneve.it/_wordpress/wp-content/uploads/2025/01/Normativa_Polizza-Collettiva-Multirischi-
Plus.pdfquaot 

 
 

Trento 
Mezzolombardo 
per informazioni 

Cles Malè 

Via Brennero 320 c/o Top 

Center 

38121 Trento (TN) 

0461 821141 

info.trento@soleneve.it 

Via A. De Gasperi 41/a 

38017 Mezzolombardo 
(TN) 

0461 600381 

info.mezzo@soleneve.it 

Via Marconi 8 

38023 Cles (TN) 

0463 422722 

info.cles@soleneve.it 

Via Molini 6 

38027 Malè (TN) 

0463 901700 

info.male@soleneve.it 

www.soleneve.it 
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