'R\ Trekking e bike in Toscana

Magnifici percorsi in Val d’Orcia e in Val di Chiana

con una intera giornata di E-bike inclusa

Itinerario effettuato senza guida esperta, elaborato da precedenti esperienze in zona che necessita
di un contributo attivo da parte dei partecipanti. Guida durante il tour in e-bike

8 — 10 maggio 2026

Venerdi 8 maggio

¢ In pullman: Trentino Alto Adige — Chiusi SOLEN%E

e Trekking : a piedi, Val di Chiana, Montepulciano,
e Durata: 3,30 ore, 15 km, dislivello: 350 m+, percorso: medio/facile, in parte sterrato

Partiamo di buon’ora in pullman per raggiungere Chiusi. Da qui raggiungeremo a piedi
Montepulciano per strade molto poco frequentate, percorrendo il tracciato “Sentiero del Nobile”
parzialmente su sterrato. Tempo libero per la visita di questa bellissima cittadina e trasferimento in
bus in albergo a Chianciano. Cena e pernottamento. Per la serata consigliamo la visita del centro
di Chianciano, bel punto di osservazione sulla Val Chiana, raggiungibile con facilita dall’albergo.

Sabato 9 maggio

e E-bike: La Val d’Orcia
o Durata: intera giornata 70 km, dislivello: 1000 m+, percorso: facile/medio, in parte sterrato.
e Particolarita: assaggi di pecorino a Pienza, colline toscane, luoghi del film il Gladiatore

Fatta colazione ritiriamo le e-bike a noleggio vicino all’albergo. Sosta presso una fattoria con visita
e degustazione formaggi. Proseguendo sul nostro itinerario raggiungeremo il piccolo paese di
Bagno Vignoni con le sue terme medioevali all’aperto. Da qui proseguimento fino a San Quirico, nel
Medioevo tappa importante per i pellegrini in viaggio verso Roma e oggi caratteristico centro della
Val d’Orcia che merita assolutamente una visita. Tempo libero per il pranzo e possibilita di ricarica
dell’e-bike. Il percorso prosegue a questo punto su strada sterrata in direzione Pienza, con sosta
alla Cappella di Vitaleta, sito Unesco famoso in tutto il mondo grazie a Ridley Scott con il colossal
“Il Gladiatore”. Tempo libero a Pienza per una visita all’elegante centro storico. Rientro in hotel su
strada asfaltata per la cena e pernottamento.

Domenica 10 maggio

e Trekking: a piedi Chianciano-Riserva lago di Montepulciano
e Durata: in mattinata, 17 km, dislivello 260 m -, discesalpianeggiante, percorso: facile
e Particolarita: lontano dal traffico e dal rumore delle automobili

Dopo la colazione partenza a piedi in direzione del “Parco Lago di Montepulciano”, percorreremo in
discesa le stradine delle colline della Val di Chiana. Pranzo libero all’ arrivo alla foresteria del parco.
Nel primo pomeriggio incontro con il bus e rientro alle localita di partenza



Quota di partecipazione:

e persona in camera doppia: 599€
e supplemento per camera singola: 50€

La quota comprende:

viaggio in pullman o minibus e trasferimenti secondo il programma

2 pernottamenti con colazione in albergo, in camere doppie con servizi privati

2 cene in albergo con servizio al tavolo con menu a base di prodotti tipici del territorio
degustazione di formaggi e visita ad una fattoria

assistenza referente dell’agenzia per tutto il viaggio + guida durante tour in e-bike
noleggio e-bike per una giornata, caschetto incluso.

assicurazione sanitaria

La quota non comprende:

e i pasti non menzionati

le bevande ai pasti

extra personali

tassa di soggiorno (alla data del 18/09/25 1,60 € al giorno/persona)
tutto quanto non indicato in “la quota comprende”

Quota di iscrizione: 25€ per persona inclusa assicurazione medico, bagaglio
Assicurazione annullamento: consigliata, facoltativa, 6 % dell'importo.

Termine chiusura iscrizioni: ad esaurimento posti, visto che il gruppo sara di solo 20 /25 persone
consigliamo una prenotazione anticipata. Minimo 15 partecipanti.

Partenze: di mattina presto dalle localita di seguito indicate: Malé, Cles, Mezzolombardo, San
Michele A.A. Trento (piazzale Zuffo), Rovereto Sud e Caselli autostradali lungo il percorso.
Partenze da Bolzano e Egna con minimo 2 partecipanti. L’esatto orario sara comunicato una
settimana prima della partenza.

Documenti obbligatori: Carta d’identita

Note: ogni partecipante si intende pienamente responsabile del proprio stato di salute e dovra
provvedere a dotarsi di attrezzatura idonea. La partecipazione di minori di eta inferiore ai 18 anni
deve essere stabilita di volta in volta; il genitore 0 accompagnatore deve ritenersi responsabile dei
minori accompagnati. Il programma delle escursioni potrebbe subire modifiche per interruzione dei
tracciati, maltempo o cause di forza maggiore. Il percorso si svolge anche su sterrato, € previsto
I'utilizzo di E-bike tipo MTB, oppure tipo trekking. Non possibile I'uso di propria e-bike.

Prenotazioni: SOLENEVE Viaggi a Trento, Mezzolombardo, Cles, Malé/ Alpina Tourdolomit tutte.

Informazioni: 0461 821141 info.trento@soleneve.it

In caso di recesso si applicano le seguenti penali di annullamento:
la quota di iscrizione & sempre dovuta

fino a 31 giorni prima dell’inizio del viaggio: 10 % del prezzo del pacchetto vacanza
da 30 a 21 giorni prima dell’inizio del viaggio: 30 % del prezzo del pacchetto vacanza
da 20 a 11 giorni prima dell’inizio del viaggio: 50 % del prezzo del pacchetto vacanza
da 10 a 4 giorni prima dell’inizio del viaggio: 75 % del prezzo del pacchetto vacanza
oltre a questo termine: 100 % dell'importo del prezzo del pacchetto vacanza

SOLENEME

Male, Cles, Mezzolombardo, Trento
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