Trekking e silenzio in Valle Maira SOLENEME

Quattro giorni di quiete e natura in Piemonte sui confini francesi

16 — 19 luglio 2026

La Valle Maira ci aspetta in Piemonte, vicino a Cuneo, con la sua anima antica, silenziosa e
accogliente. Respireremo ad ogni passo la sua natura incontaminata e incantevole, I'arte, la storia,
'archeologia. Una tradizionale atmosfera occitana avvolge le feste popolari e ci stuzzichera con
specialita gastronomiche. Il luogo perfetto per avventurarsi in qualsiasi sport outdoor e godere di un
panorama geologico senza paragoni, dalle inconsuete formazioni. L’accoglienza unica della Valle
Maira ci fara sentire a nostro agio, la proposta culinaria a base di cibi della tradizione piemontese e
occitana sara la ciliegina sulla torta per il rientro dalle escursioni.

16 luglio 2026: verso il Piemonte, visita al Castello della Manta

Arrivo a Saluzzo, sosta per breve passeggiata in centro e pranzo libero. Breve spostamento per la
vista guidata del bellissimo castello della Manta dimora dei conti Saluzzo della Manta, sede di uno
dei cicli pittorici tardogotici piu straordinari d’'Europa. “Degustazione sensoriale del miele con
apicoltore” nella splendida cornice del Giardino delle Palme. Il castello fu donato al FAI nel 1985
da Elisabetta de Roge Provana. Verso le 16 riprenderemo il viaggio verso il nostro Hotel ad Acceglio
per la cena e il pernottamento.

17 luglio: il Lago Nero

Colazione in struttura. Breve spostamento in bus e partenza a piedi per l'itinerario “Anello del Lago
Nero”. Percorso ad anello che offre uno straordinario panorama, fino ad arrivare al Lago Nero, un
bellissimo specchio d’acqua che riflette il paesaggio che lo circonda. A fine escursione visita alla
caratteristica frazione di Chiappera, e possibile sosta merenda e caffé al rifugio Campo Base.
Rientro in struttura nel pomeriggio, relax cena e pernottamento.

Lunghezza: 11km; Dislivello: 700 m+; Difficolta: E escursionismo

18 luglio: Sentiero Pier Giorgio Frassati; a scelta escursione piu facile

Colazione in struttura. Spostamento in bus e partenza a piedi per I'itinerario “Pier Giorgio Frassati”
da Saretto di Acceglio. Uno dei sentieri piu belli della Valle Maira dedicato ad un grande
appassionato di montagna.

Lunghezza:15km; Dislivello: 900 m+; Difficolta: E escursionismo

E’ programmata un’escursione meno impegnativa (dislivello 350/400m+) per chi non si
sentira pronto ad affrontare un dislivello di 900 metri.

Rientro in struttura nel pomeriggio, relax cena e pernottamento.

19 luglio: Sentiero dei Ciclamini - Rientro

Colazione in struttura. Spostamento in bus e partenza a piedi per l'itinerario “Sentiero dei Ciclamini”
un’escursione facile ad anello che da la possibilita di raggiungere diverse borgate di Macra. Deve |l
suo nome ai ciclamini, fiori che nel periodo estivo crescono lungo tutto il tragitto. Rientro al
parcheggio e spostamento in bus verso la Riserva dei Ciciu di Villar San Costanzo. Pranzo presso
la Riserva. Dopo pranzo breve visita ai Ciciu, curiosi funghi giganti di pietra (durata circa 1ora, costo
ticket € 4/pax). Ripartenza per il rientro



Lunghezza: 8,5k; Dislivello: 300 m+: Difficolta: facile

Termine chiusura iscrizioni: Ad esaurimento posti disponibili. Per limitazioni nel numero di posti
letto al momento della stesura del programma la partecipazione é limitata a 18/20 partecipanti e
pertanto si consiglia di prenotarsi appena possibile per assicurarsi la partecipazione.

Quota di partecipazione:

e persona adulta in camera doppia: € 679

e supplemento camera doppia/uso singola: € 149

e sistemazione in 3°letto: a richiesta
Le persone che viaggiano da sole ma disponibili a condividere la camera con altre possono
segnalarlo in agenzia. Sara cura dell'agenzia mettere in contatto diretto tali persone per
un'eventuale condivisione della camera considerando le limitazioni richieste da ognuno
L’Hotel: alloggeremo in hotel ad Acceglio

INCLUSI:
e viaggio in pullman/pullmino dalle localita di partenza all’hotel e ritorno
e trasferimenti in bus in loco come da programma
e 3 pernottamenti in hotel con servizio di mezza pensione (prima colazione e cena)
e accompagnatore dell’agenzia per tutto il viaggio
e guida escursionistica locale per 3 escursioni
e visita con guida del Castello della Manta (guida e entrata)
e analisi sensoriale del miele

ESCLUSI:
e visita ai Ciciu, curiosi funghi giganti di pietra 4€
bevande alle cene
tassa di soggiorno: 2€ al giorno/persona
tutto quanto non elencato alla voce “la quota comprende”

Quota iscrizione: 25€ per persona, inclusa assicurazione medico- bagaglio-annullamento

Partenze: di mattina dalle localita di seguito indicate: Cles, Casello di San Michele, Trento
(parcheggio Zuffo), Caselli autostradali di Rovereto Sud, Ala, Affi, Verona Nord ed altri se sul
percorso verso il Piemonte. Altre localita di partenza compreso Bolzano e casello Autostradale
Egna/Ora su richiesta. L’esatto orario sara comunicato alcune settimane prima della partenza.

Documenti obbligatori: Carta d’ldentita o passaporto.

Note: ogni partecipante si intende pienamente responsabile del proprio stato di salute. |l programma
delle escursioni potrebbe subire modifiche per interruzione dei tracciati, maltempo o forza maggiore.

Penali di annullamento:
« dalla prenotazione fino a 60 giorni ante partenza: 10%
da 59 a 45 giorni ante partenza: 30%
da 44 a 31 giorni ante partenza: 50%
da 30 a 21 giorni ante partenza 75%
da 20 giorni ante partenza 100%

Consigliamo la stipula di una polizza contro annullamento viaggio



Trento
Via Brennero 320 c/o
Top Center

38121 Trento (TN)
0461821141
info.trento@soleneve.it

www.soleneve.it

SOLENEME

Mezzolombardo

Via A. De Gasperi41/a
38017 Mezzolombardo
0461 600381
info.mezzo@soleneve.it

Cles

Via Marconi 8
38023 Cles
0463 422722
info.cles@soleneve.it

Male

Via Molini 6

38027 Male

0463 901700
info.male@soleneve.it
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